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12.
영양성분 분석 및 DB 구축

1. 기술의 개요

- 영양성분 분석과 시험법 개발을 통해 영양성분을 관리하기 위한 기술

- 기술의 범위는 영양성분 기준·규격 관리, 시험법 개발 및 표준화, 영양성분 데이터베이스 구축 

및 관리 등을 포함함

2. 기술의 범위

- 영양성분 기준·규격 관리

- 영양성분 시험법 개발

- 영양성분 데이터베이스 구축 및 관리

3. 구성기술 및 주요내용

⚪ 영양성분 기준·규격 관리

- (개요) 영양성분의 기준·규격 관리 분야로서 영양성분 기준·규격 제‧개정을 위한 연구, 

기준·규격 취약점 분석, 기준·규격 관리 방안 마련 등이 포함될 수 있음

- (추진현황) 조제분유 기준·규격 개선을 위한 모유 영양성분 모니터링 연구, 특수용도식품의 

기준ㆍ규격 개선 사업 및 영ㆍ유아용 식품의 영양ㆍ품질 및 안정성 제고를 위한 연구, 

기준·규격 제·개정의 근거자료로 활용하기 위한 어린이용 기호식품의 비타민·무기질 모니터링, 

비타민 D 및 칼슘 강화식품의 실태조사, 영양 강화 기준 설정 연구, 비타민·무기질(비타민 E, 

K, 마그네슘 및 아연) 함량 분석 조사연구 등이 수행됨

 

⚪ 영양성분 시험법 개발

- (개요) 영양성분의 시험법 개발 분야로 영양성분의 시험법 개선 연구, 신규 성분에 대한 시험법 

개발 및 표준화 방안 모색, 시험법 해설서 개발 등이 포함될 수 있음

- (추진현황) 축산물의 가공품 중 영양성분 분석법 확립연구, 식품 중 영양성분 분석법 

개발-극미량 영양성분(카르니틴 등) 중심으로, 조제유류 중 콜린, 타우린, 마그네슘 및 요오드의 

시험법 확립 연구, 조제유류 영양성분 시험법 확립 연구, 조제유류 중 규격 미설정 영양성분의 

시험법 확립연구, 식품 중 영양성분인 당, 지방산, 말토올리고당, 비타민 B1 등의 시험법 공전 

개선 연구가 수행됨



⚪ 영양성분 데이터베이스 구축 및 관리

- (개요) 영양성분의 데이터베이스를 구축하고 이를 관리하기 위한 분야로서, 외식 등 현재 

영양성분 DB가 구축되지 않은 음식들에 대한 DB구축, 총당류 DB구축, 대상별 조사 연구 방법 

확립 등이 포함될 수 있음

- (추진현황) 국민 다소비 식품의 당류 DB확보 및 조사연구, 국가 식품영양성분 데이터베이스 

생산 구축, 국가 식품영양성분 데이터베이스 체계적 관리를 위한  주요 식품(Key Food) 및 

주요 영양성분(Key Nutrient) 선정 연구, 한국인의 식습관과 섭취량을 고려한 국가 

식품영양성분 데이터베이스 확충 연구가 매년 수행되고 있음


